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ПОЯСНЕНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

   Коллектив ДОУ воспитательно-образовательный процесс осуществляет на основе Образовательной программы МДКОУ «Детский 

сад «Улыбка» (далее – Программа) разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования  и  Федеральной образовательной программой дошкольного образования.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей (далее 

образовательные области): 

 социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

 Учебный план МДКОУ «Детский сад «Улыбка» соответствует Уставу ДОУ, общеобразовательной   программе, обеспечивая 

выполнение  требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать 

содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном 

процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 

Начиная со второй группы раннего возраста, согласно требованиям СанПиН, введен третий час физической культуры. 

Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта. 

Парциальные программы:   «Мы живём в России» (гражданско – патриотическое воспитание дошкольников  Зеленова Н.Г, Осипова Л.Е.,  

«Основы финансовой грамотности» Банк России,  составляют не более 20% от общей учебной нагрузки. 



Содержание  вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам. Один условный 

час отводится для дополнительных занятий в кружках по выбору для детей среднего и старшего дошкольного возраста, в подготовительной 

к школе группе – 2 условных часа. Численность детей в каждой группе не превышает 20 человек. 

Согласно санитарно-гигиеническим требованиям, предельно допустимой нагрузке, каждый ребенок, охваченный дополнительными 

услугами, посещает в ДОУ  не более одного кружка в неделю (во второй половине дня). 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В соответствии с базовой программой занятия в группах проводятся с 1 сентября по 31мая. 

1. Базовая (инвариантная) часть Количество занятий в неделю 

 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовит. 

к школе группа 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

1.1. 

 

Физкультура в помещении 

Физкультура на прогулке 

 2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

1.2.  

Музыка 

  

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

 

2 раза в неделю 

 



1.3. Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

1.4. Лепка/аппликация/ручной труд  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

1.5. Математическое развитие  1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 2 раза в  неделю 

1.6. Конструирование  1 раз в неделю 

(обогащённая игра) 

1 раз в неделю 

(обогащённая 

игра) 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 

1.7. Ознакомление с окружающим 

миром 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

1.8. Развитие речи, основы 

грамотности 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО  в неделю:  10 занятий 

(без обогащенной 

игры) 

10 занятий 

(без обогащенной 

игры) 

13 занятий 14 занятий 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

 

Возрастные группы 

 

 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Длительность 

условного 

учебного часа  

(в минутах) 

 15 20 25 30 

 

ПЕРЕЧЕНЬ  ОСНОВНЫХ ИГР ЗАНЯТИЙ  

для  группы раннего возраста (от 1,6 – 3 лет) 

Виды игр – занятий 

 

Первая группа раннего возраста 

(1,6 – 2 лет) 

 

Виды занятий 

Вторая группа раннего 

возраста (2 – 3 лет) 

Количество занятий Количество занятий 

Неделя  Месяц  Неделя  Месяц  

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

3 

 

12 

Ребёнок и окружающий мир 1 4 

Развитие движений 

 

 

2 

 

8 

Развитие речи, художественная 

литература 

2 8 

Со строительным материалом  

1 

 

4 

Рисование 

 

1 4 



С дидактическим материалом 2 8 Лепка/конструирование 1 4 

Музыкальное 2 8 Физкультурное 3 12 

Общее количество игр - занятий 10 40 Музыкальное 2 4 

   Общее количество занятий 10 40 

Возрастные образовательные 

нагрузки     8 – 10 минут 

  Возрастные образовательные 

нагрузки      10 - 15 минут 
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