YTBEpKIACHO

IIpuka3om 3aBenyroniero

MIKOY «Jletckuii can «YapI0ka»
Ot 01.09.20231. Ne96

IIpuMepHOe NATHAANATHIHEBHOE MEHIO
JJISl OPraHM3aluM MATAHUS JeTell B Bo3pacre ot 1,5 10 3 et

MAKOY «/lerckmnii cax «YJablOKa»
(oceHHe-3MMHUI MEPUO/T)



Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 6atoga Bbixon, Muwesble BewecTsa DHepretu Buta Ne
6n0na (r) yeckas MWH peuent
LeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K Yy
1 peHb (NoHeAEeNbHUK)
3aBTpak: MaKapoHbl OTBapHble C MacJom U 150 4,8 3,9 27,8 166 - 48
caxapom
KodenHblh HaNnMTOK ¢ MONOKOM 170 2,3 2 10,6 70 0,9 62
ByTepbpos ¢ Macnom CAMBOYHbLIM 35 2,1 6,6 12,7 119 - 2
WUToro: 355 9,2 125 51 355
3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbIN 100 - - 16.8 67 - 63
WUtoro:
Oben;: Canat u3 CBeK/bl C IYyKOM 40 0,6 2,4 3,4 38 3,8 51
LLin co cmeTaHoM 180 1.4 4,3 6,3 69 13,3 20
KoTnetbl, pybieHHble U3 NTULbI 70 11,9 5,8 10.8 143 - 66
Kawa rpeyHeBsasn 120 6.9 4,6 30,8 192 - 69
KomMmnoT 13 cmecu cyweHbix GpyKToB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
WToro: 600 23.7 17.6 93 596 17
YNNOTHEHHbIN Kalwa mos104Haa MaHHaA C Mac/siom n 180 3 3.7 25,1 146 - 16
NONAHUK: caxapom
Bynouka poccuiickan 30 2,1 2.4 16,7 97 - 7
Yali ¢ MOJIOKOM M caxapom 150 2.7 2.3 11.3 77 1,1 65
baHaH 70 1 0,3 14 66 7 9
WUToro: 430 8,8 8,7 67 386 8,1
UTorosal 1515 42 39 227 1404 25
OeHb:
Mprém nuwm HavmeHoBaHue 6atoaa Bbixopa, Muuwesble BelLecTsa DHepretn Buta Ne
6noaa (r) yeckas MWH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K Yy

2 AeHb (BTOPHUK)




3aBTpak: Kawa monoyHana nweHHas 150 3,9 51 27,8 173 - 15
Yait c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65
ByTepbpos c Macsiom CAMBOYHbLIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Cbipom
Wtoro: 340 8,4 10,7 | 47,6 321
3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbINM 100 - - 16,8 67 - 63
WToro:
Ob6en; CanaTt «BUTaMUHHbIN» 40 0,6 2,1 3,9 34 15,7 50
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM 150 1,5 4,2 9.7 68 8,4 28
Kapkoe no-gomawHemy 110 20 5,6 19,5 217 7,6 32
KomMmnoT 13 cmecu cyweHbix GppyKToB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb prkaHol MOAMPOBAHHbIM 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1
Wtoro: 510 26,4 12,7 | 84,4 520 33
YNNOTHEHHbIN JleHunBble BapeHMKM C Maciom U 150 25 12,5 | 245 310 - 40
NONAHWUK: caxapom
Kakao Ha monoke 150 4 4,0 12,9 130 1,2 82
Abnoko 70 0,3 0,3 6,9 31 7 9
MeyeHbe 10 0,7 1,8 6,6 46 - 5
Wtoro: 380 30 18,6 50 517 8,2
Wtoro 3a 2 1380 64 42 199 1425 41
OeHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixopa, MnuweBble BewecTsa DHepretn Buta Neo
6noaa (r) yeckas MWH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
3 pgeHb (cpena)
3aBTpak: Kawa oBcAHaA BA3Kaa «lepkynec» 150 4,6 5,4 27,4 177 - 17
Yali c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65




ByTepbpos c Macsiom CAMBOYHbLIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Cblpom

WTtoro: 340 9,1 11 | 47,2 325

3aBTpak 2: HanutoKk KNCNOMONOUHbIN « CHEXOK» 150 4.2 3.8 16,5 120 - 10

WToro:

Ob6en; Canat M3 MOPKOBU C A6IOKOM 40 0,4 2 3,7 35 2,3 55
Cyn KapTodeibHbIN C BepMULLENbIO 180 2,2 2,3 13,7 84 6,6 22
JleHusble ronybubl B coyce 120/15 10,6 6,8 15,1 164 15 34
Kucenb 150 - - 23 92 - 6
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1
Xneb pyaHoW MoANPOBaHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1

Wtoro: 565 17,4 11,8 86 493 24

YnnoTHeHHbI | OMneT HaTypasbHbIN 65 5,7 11 1,1 127 - 38

NONAHWUK:
MKpa KabaykoBas 40 0,5 2,1 3,5 35 - 4
KodelHblh HaNnMTOK C MOIOKOM 180 2,3 2 10,3 70 0.9 62
BynouKa poccuiickan 40 2,1 3,2 22,1 129 - 7
Mpywa 70 0.4 0,3 7 43 5 9
Xneb p*kaHol MOAMPOBAHHbIM 20 1,3 0,2 10 52 - 1

Wtoro: 414 12,3 19,3 54 456 5.9

Wtoro 3a 3 1470 43 46 203 1397 30

AeHb

Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixopa, MnuweBble BewecTsa DHepretn Buta Neo

6noaa (r) yeckas MWH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
4 peHb (YeTBepr)

3aBTpak: Kawa monouHas «pyx6a» 150 4,3 9,5 25,5 189 - 49
KodelHbIh HaNnMTOK C MONOKOM 180 2,3 2 10,6 70 0.9 62
ByTepbpos c Mac/ oM CIMBOUYHBIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Cblpom

Wtoro: 370 11,1 17,1 49 379

3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbIN 100 - - 16,8 67 - 63




WTtoro:

Obep; Canat U3 KOHCepPBUPOBAHHOM KyKypys3bl 40 1,2 2.5 3,4 40 3,7 57
Cyn KapTodenbHbIi ¢ paconbto 180 3,7 3,3 11,8 96 4,2 25
TedTenu pbibHble B coyce 60 7,3 2,1 7,6 83 - 59
KapTtodenbHoe niope 120 2,7 4,2 17,7 120 15,7 31
KomnoT 13 cmecu cyleHbix GpyKTOB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb pyKaHoOW MOAMPOBAHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1

Wtoro: 610 19,4 12,8 | 91,8 529 23

YnnotHeHHbIM | KanycTta TyweHas 100 1,9 3,7 9,5 79 16,4 37

NONAHUK:
TedTens macHan 50 5,5 11,9 0,2 130 - 44
Yaii c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65
Badnu 15 0,7 4 9,3 79 - 5
BaHaH 70 1 0,3 14 66 7 9
Xneb prkaHoM MOoAMPOBaHHbIN 20 1,3 0,2 10 52 - 1

Wtoro: 405 10,4 20,1 | 40,4 434 7

Wtoro 3a 4 1485 41 50 198 1409 47

OeHb:

Mprém nuwm HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixopa, Mnuwesble BewecTsa DHepretn Buta Neo

6a0aa (r) yecKan MWH peuent
LeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
5 geHb (NATHULA)

3aBTpak: Kawa monoyHasa rpevyHesasn 150 5,4 4,9 15,4 127 - 12
Yaii c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65
ByTepbpos c Mac/ oM CIMBOUYHBIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Cblpom

Wtoro: 340 9,9 10,5 | 35,2 275

3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbINM 100 - - 16,8 67 - 63

WToro:

Oben; CanaTt 13 3e/1eHOro ropoLLKa C IYKOM 40 1,1 2 2,5 33 4,4 58
Bopl co cmeTaHoM 180 1,5 3,9 10,2 82 8,2 19




Mnos 13 NTULbI 120 15,5 5,4 25 212 0,3 35
Kucenb 150 - - 23 92 - 6
Xneb pyKaHoOW MoaMPOBAHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1
Wtoro: 435 22,3 12 91,2 536 13
YNNOTHEHHbIM | 3aneKaHKa M3 TBOpora 120 21 14,5 | 20,6 294 - 71
NONAHUK:
Onagpu ¢ MacnoOM U caxapom 50 3,5 5,6 19 140 - 68
KodenHblh HannTok 180 - - 6,9 28 - 62
Abnoko 70 0,3 0,3 6,9 31 7 9
Wtoro: 420 25 204 | 53,4 493 7
Ntorosa 5 1390 57 43 197 1371 20
[AeHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bbixopg, Mnuwesble BewecTsa DHepretn Buta Neo
6n0aa (r) yecKan MWH peuent
LeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
6 AeHb (NoHeaeNbHUK)
3aBTpak: Kawa pmncoBaa ¢ Mac/ioM 1 Caxapom 150 4,2 4,7 49 255 - 13
Yali c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65
ByTepbpos c Macnom CAMBOYHbBIM 35 2,1 6,6 12,7 119 - 2
Wtoro: 335 6,3 11,3 | 68,6 402
3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbI 100 - - 16,8 67 - 63
WToro:
Oben; CanaTt 13 coneHbix OrypL,oB C IYKOM 40 0,3 p 1 24 2,1 53
Cyn c pblBHbIMK KOHCEpPBaMU 180 6,8 6.7 11,4 134 7,2 26
MaKapOHHMK C MACOM 120 13,4 8,7 25 233 - 33
KomnoT 13 cmecu cyleHbiX GpyKToB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1
Xneb prkaHol MOAMPOBaAHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1




Utoro: 550 25 18,1 89 536 9,3

YnnotHeHHbIM | Kawa oBcAHaA BA3KaA «epKynec» 150 4,6 6,8 27,4 177 - 17

NONOHWUK:
KodenHblii HaNUTOK C MONOKOM 180 2,3 2 10,6 70 0.9 62
MupoKoK c nosuanom 40 1,8 2 16,6 92 - 8
baHaH 70 1 0,3 14 66 7 9

Wtoro: 450 9,7 11,2 69 405 7.9

Wtoro 3a 6 1455 41 40 242 1410 17

AeHb:

Mpném nuwm HanmeHoBaHue 611083 Bbixopg, Munuwesble BelLecTsa DHepretu Buta Neo

6a0aa (r) yeckan MWH peuent
LeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
7 AeHb (BTOPHMK)

3aBTpak: Kawa monoyHaa maHHaA 150 3 3.7 25,1 146 - 16
Yaii c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65
ByTepbpos c Mac/ oM C/IMBOYHBIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Cblpom

Wtoro: 340 7,5 9,3 45 294

3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbIN 100 - - 16,8 67 - 63

WToro:

Oben;: CanaTt 13 cBeKNbl C IYKOM 40 0,6 2.4 3,4 38 3,8 52
LLin co cmeTaHoM 180 1.4 4,3 6,3 69 13,3 20
BuTouka macHas 70 10.4 7,7 10,1 151 - 43
Kawa rpeyHeBas c coycom 120 6.9 4,6 30,8 192 - 69
KomnoT 13 cmecu cylieHbix GpyKToB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb prkaHol MOAMPOBaHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1

Wtoro: 620 23,6 19,7 | 102 651 18,4

YNnoTHeHHbIW | MNyanHr us TBopora 120 17,7 11,9 | 22,7 269 - 39

NONAOHUK:




KodpenHblh HaNnMTOK C MONOKOM 180 2,3 2 10,6 70 0.9 62
Mpywa 70 0.4 0,3 7 43 5 9

Wtoro: 370 21 14,2 | 40.3 382 5.9

WNtoro3sa 7 1430 52 43 204 1394 24

[AeHb:

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bbixog | Muwesble BewecTsa (r) | DHepretny | Buta Ne

6n0aa ecKas MWH peuent
LLeHHOCTb ypbl
(Kkan) C (mr)
b bt Yy
8 aeHb (cpeaa)

3aBTpak: Kawa monoyHas pucosas 150 4.3 4,6 15.1 119 - 83
KodenHblh HaNnMTOK C MONOKOM 180 2,3 2 10,6 70 0.9 62
ByTepbpos c Macn oM C/IMBOYHBIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Cblpom

Wtoro: 370 11,1 12,2 38,6 309

3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbIN 100 - - 16,8 67 - 63

WToro:

Oben;: Canat U3 MopKoBM ¢ 1610KOM 40 0,4 2 3,7 35 2,3 55
Cyn ropoxoBblit 180 3,9 3,8 11,6 97 4,2 30
KapKoe no-gomawHemy 120 22 5,6 19,5 217 7,6 32
KomMmnoT 13 cmecu cyweHbix GpyKTOB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1

Wtoro: 550 31 12,1 86 539 14

YnnoTHeHHbI | Pbiba, 3aneyeHHan B coyce 60 7 3,9 1,5 70 - 67

NONAHWUK:
OMnieT HaTypasibHbI 65 5,7 11 1,1 127 - 38
CeeKkna TyweHasn 120 1.9 1.5 12,5 72 - 74
Kucenb 150 - - 23 92 - 6
MpAHKK 15 0.8 0.8 11,4 54 - 5
Xneb prkaHol MOAMPOBaAHHbIN 20 1,3 0,2 10 52 - 1




Wtoro: 430 17 17,4 60 467
Ntoro 3a 8 1420 59 42 201 1382 14
O€eHb:
Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bbixog | Muuwesble BewecTsa (r) | DHepretu Buta Ne
6nona yeckasn MWH | peuenT
LeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
9 aeHb (yeTsepr)
3aBTpak: Cyn MOJ/IOYHbIN C BEPMULLENbIO 150 51 4,6 17 130 - 18
Yait c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65
ByTepbpos ¢ MacnoM CAMBOYHbBIM U CbIPOM 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Wtoro: 340 9,6 10,2 37 279
3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbBIN 100 - - 16,8 67 - 63
Abnoko 70 0,3 0,3 6,9 31 7 9
Wtoro: 220 0,3 0,3 23,7 98 7
Oben; Canat 13 KOHCepPBUPOBAHHOM KyKypys3bl 40 1,2 2.5 3,2 40 3,7 57
PacconbHUK co cmeTaHoM 180 1,6 4,1 11,8 91 9,8 27
lynaw n3s maca 70 8.9 7,2 2,3 110 0,1 45
Puc otBapHom 120 3.7 5,4 36,7 210 - 14
KomMmnoT us cmecu cylleHblx GpyKToB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1
Wtoro: 620 20 20 105 641 13,6
YNNOTHEHHbIN Pary osowHoe 120 3,2 7,2 19 155 18.1 36
NONAHWUK:
TedTens macHan 50 5,5 11,9 0,2 130 - 44
KodelHblh HaNnMTOK C MONOKOM 180 2,3 2 10,6 70 0.9 62
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 20 1,3 0,2 10 52 - 1
Wtoro: 370 12,3 21 40 407
Utorosa 9 1430 42 51 205 1424 19
OeHb:




Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 6atoga Bbixon, Muwesble BewecTsa DHepretu Buta Ne
6n0na (r) yeckas MWH peuent
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K Yy
10 aeHb (naTHUUA)

3aBTpak: Kalwa mono4yHana nweHHan 150 3,9 51 27,8 173 - 15
Yaii c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65
ByTepbpos c Macsiom CAMBOYHbLIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Cblpom

WUToro: 340 8,4 10,7 | 47.6 321

3aBTpaK 2: Morypt 150 4,8 3,8 | 16,9 122 - 10

UTtoro:

Oben;: Canat 13 3e/1eHOro ropoLlKa 40 1,1 2 2,5 33 4,4 58
Cyn rpeyHeBbIn 180 2,2 6.4 9,9 114 - 24
TedTenn macHole B coyce 60 8,1 9 10,3 155 - 44
KapTtodenbHoe ntope 120 2,7 4,2 17,7 120 15,7 31
KomMmnoT 13 cmecu cylweHbix GppyKToB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb prkaHoM MOoAMPOBaHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1

WUToro: 610 19,6 22,3 92 612 20

YnnoTHeHHbI | BuHerpeT, % alua 120 2 9,2 12,6 142 - 56

NONAHUK:
Kakao Ha monoke 150 4,6 4,0 12,9 130 1,2 82
MNeyeHbe 20 0,7 1,8 6,6 46 - 5
Xneb prkaHol MOAMPOBaHHbIN 20 1,3 0,2 10 52 - 1

WUtoro: 310 8,6 15,2 42 370 1,2

WTtoro3a 10 1410 41 52 199 1425 21

O€eHb:

Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixopg, Muuesble BewecTsa (r) | dHepreTMy | BuTa Ne

6nona ecKas MUH | peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)




11 aeHb (NOHeAENbHUK)

3aBTpaK: Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom un caxapom 150 5,6 4,7 29,5 182 - 11
KodenHblh HaNnUTOK C MONOKOM 180 2,3 2 10,6 70 0.9 62
ByTepbpos c MacsioM C/IMBOYHbBIM 35 2,1 6,6 12,7 119 - 2
Wtoro: 365 10 13,3 52,8 371 0,9
3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbINM 100 - - 16,8 67 - 63
WToro:
Obep; Canat 13 coneHbIX OrypLoB € IyKOM 40 0,3 2 1 24 2,1 53
L co cmeTaHom 180 1.7 4,3 6,3 69 13,3 20
lynaw mn3 maca 70 8.9 7,2 2,3 110 0,1 45
Puc otBapHom 120 3.6 4,7 31,8 182 - 14
KomMmnoT 13 cmecu cylieHbix GpyKToB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb nuweHn4YHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1
Xneb prkaHoI MOAMPOBaHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Wtoro: 620 19 19 92,7 586 15,5
YnnoTHeHHbIK | Kalla mosiouHas MaHHasn 150 2,9 3.3 22 131 - 16
NONAHWUK:
Kakao Ha monoke 150 4,6 4,0 12,9 130 1,2 82
Bynouka poccuiickas 30 2,2 2,4 16,6 96 - 7
Abnoko 70 0,3 0,3 6,9 31 7 9
Wtoro: 400 10 10 58 388 8,2
MNtoro3a 11 1485 39 42 220 1412 25
OeHb:
Mprém nuwwm HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixopa, Muuwessble BewecTsa (r) | IHepretm Buta Ne
6nopa yeckasn MMH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
12 peHb (BTOPHMK)
3aBTpak: Kawa oBcAHaA BA3Kaa «lepkynec» 150 4,6 6,8 27,4 177 - 17
Yali c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65




ByTepbpos c Macsiom CAMBOYHbLIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
CblpoM
WUToro: 340 9,1 12,4 47,2 325
3aBTpak 2: Cok ppyKTOBbIN 100 - - 16,8 67 - 63
WUtoro:
Oben; Canat 13 3e/1eHOro ropoLuKa 40 1,1 2 2,5 33 4,4 58
CBEKO/IbHUK CO CMETaHOM 150 1,5 4,2 9.7 68 8,4 28
Kotneta macHas 60 10.4 7,7 10,1 151 - 43
MakapoHbl oTBapHble 110 3,8 3 17,5 113 - 47
Coyc cmeTaHHbIN 15 0,6 1,5 1,8 22 - 78
Kucenb 150 - - 23 92 - 6
Xneb nuweHn4YHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
WUToro: 580 22 19 95 596 12,8
YNNoTHEHHbIM | 3aneKaHKa U3 TBopora 120 21 14,5 20,6 294 - 71
NONAHUK:
Kedup c caxapom 100 3 2,5 13,8 120 - 10
MNeyeHbe 10 0,7 1,8 6,6 46 - 5
WUToro: 230 25 19 41 460 -
NToro3a 12 1335 56 50 200 1448 13
LEHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog | Muwesble BewecTBa (r) | dHepreTn Buta Neo
6noaa yeckasn MMH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K Yy
13 peHb (cpeaa)
3aBTpak: Cyn MO/IOYHbIN C BEPMULLENbIO 150 51 4,6 17 130 - 18
KodeiHblii HaNUTOK C MONIOKOM 180 2,3 2 10,6 70 0.9 62
ByTepbpos c Mac/ oM CIMBOUYHbIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Cblpom
WUToro: 370 11,9 12,2 40,5 320 0,9




3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbINM 100 - - 16,8 67 - 63
Ob6en; Canat 13 MOpPKOBM U A610K 40 0,4 2 3,7 35 2,3 55
Cyn KapTodenbHbIN C rpeHKamm 180 2,4 2,6 11,1 78 6 29
Frony6bubl NneHMBblE 120/15 10,6 6,8 15,1 164 15 34
KomnoT 13 cmecu cyleHbix GpyKTOB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb nweHnYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1
Xneb pyKaHOW MOAMPOBAHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Wtoro: 565 17,9 12,1 50,7 478 23
YNNoTHeHHbI | OMmAneT HaTypasbHbIN 65 5,7 11 1,1 127 - 38
NONAHUK:
MKpa KabaykoBas 40 0,5 2,1 3,5 35 - 4
BaHaH 70 1 0,3 14 66 7 9
Kakao Ha mosnoke 150 4,6 4,0 12,9 130 1,2 82
MUpOXKOK c noBManom 40 1,8 2 16,6 92 - 8
Xneb prkaHoM NOAMPOBaAHHbIN 20 1,3 0,2 10 52 - 1
Wtoro: 385 14,9 19,6 58 502 8,2
Wtoro 3a 13 1420 45 44 166 1367 32
[OeHb:
Mprém nuwm HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixopa, Muwesble BewecTtsa (r) | dHepretny | BuTa Neo
6n0pa ecKkas MUH | peuenT
LeHHOCTb ypbl
(kkan) c
3 K y (mr)
14 peHb (yeTBepr)
3aBTpak: Kalwa mono4Hana nweHHan 150 3,9 51 27,8 173 - 15
KodelHbIh HaNMTOK C MOIOKOM 180 2,3 2 10,6 70 0.9 62
ByTepbpos c Macnom CAMBOYHbIM 35 2,1 6,6 12,7 119 - 2
Wtoro: 365 8,3 13,7 51 362 0,9
3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbINM 100 - - 16,8 67 - 63
Oben; Canat 13 cBeKknbl 40 0,6 2,4 3,4 38 3,8 51
Cyn — nanwa c MAcom 180 1,8 4,1 9,5 82 - 21
Pbiba, 3aneyeHHana B CMEeTaHHOM 60 7 3,9 1,5 70 - 67

coyce




KapTtodenbHoe ntope 120 2,5 3,9 16,3 111 14,5 31
KomnoT 13 cmecu cylieHbix GpyKTOB 150 0,3 - 20,8 84 - 64
Xneb nweHnYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1
Xneb pyKaHoOW MoaMPOBAHHDIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1

Wtoro: 610 16,4 12,6 82 502 18,3

YnnoTHeHHbIM | Pary oBowHoe 120 3,2 7,2 19 155 18.1 36

NONAHUK:
TedTens macHad 60 5,5 11,9 0,2 130 - 42
Yait c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65
Abnoko 90 0,2 0,2 4,9 22 5 9
BynouKa poccuiickas 30 2,2 2,4 16,6 96 - 7
Xneb prkaHol MOAMPOBaHHbIN 20 1,3 0,2 10 52 - 1

Wtoro: 470 12,4 22 58 483 23

Wtoro 3a 14 1545 37 48 208 1414 41

[AeHb:

Mpném nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bbixopg, Mnuwesble BewecTsa DHepretn Buta Neo

6n0aa (r) yecKan MWH peuent
LeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
15 aeHb (nATHUUA)

3aBTpak: Kawa monoyHasa rpevyHesasn 150 54 4,9 15,4 127 - 12
Yali c caxapom 150 - - 6,9 28 - 65
ByTepbpos c Mac/ oM C/IMBOYHBIM U 40 4,5 5,6 12,9 120 0,07 3
Cblpom

Wtoro: 340 9,9 10,5 | 35,2 275

3aBTpak 2: CoK ¢pyKTOBbINM 100 - - 16,8 67 - 63

Oben; CanaTt 13 3e/1eHOro ropoLlKa C IYKOM 40 1,1 p 2,5 33 4,4 58
BopL co cmeTaHoM 180 1,5 3,9 10,2 82 8,2 19
Mnos 13 NTULbI 120 15,5 5,4 25 212 0,3 35
Kucenb 150 - - 23 92 - 6
Xneb prkaHol MOAMPOBaAHHbIN 40 2,6 0,5 20,8 70 - 1
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,6 0,2 9.7 47 - 1




WUToro: 550 22,3 12 91 536 13

YNNOTHEHHbBIM | 3aneKkaHKa M3 MaKapoH C TBOPOrom 155 10,5 10,4 28 247 - 90

NONAHUK:
Onagpu ¢ Mac/IOM M caxapom 50 3,5 5,6 19 140 - 68
KodpenHblh HaNnMTOK C MONOKOM 180 2,3 2 10,6 70 0.9 62
BaHaH 70 1 0,3 14 66 7 9

WTtoro: 455 17 18 72 523 8

WTtoro3a 15 1445 49 41 215 1401 21

OEeHb:

WToro 3a Becb 22615 708 673 | 3084 21083 390

nepuoga;

CpeaHee 1507 47 45 205 1405 26

3Ha4vyeHue:




