YTBEPKIAECHO

IIpuka3om 3aBenyroniero

MIAKOY «Jletckuii cam «YIbI0ka»
Ot 01.09.20231. Ne96

IIpuMepHOe NITHAAUATHAHEBHOE MEHIO
JJIS OPraHU3AIUN MUTAHUSA JeTeld B Bo3pacTe OT 3 10 8 JieT
MAKOY «/lerckuu caa «YJIbIOKa»

(oceHHe-3UMHMH MEPUON)



Mpuém nuwm HanumeHoBaHue 6atoga Bbixop, Muwesble BewecTsa DHepretu Buta Ne
6n0aa (r) yeckas MWH peuent
LeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
1 aeHb (NOHeAeNbHUK)
3aBTpak: MaKapoHbl OTBapHble C MacJom U 160 5,5 4,5 31,3 188 - 48
caxapom
KodeiHbli HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
ByTepbpos ¢ Macnom CAMBOYHbLIM 40 2,4 7,5 14,6 136 - 2
Wtoro: 400 10,7 14,4 58,7 408 1.1
3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbIN 100 - - 20.2 81 - 63
UToro:
Obena;: Canat u3 CBeK/ibl C IyKOM 60 0,8 3,7 5 56 5,7 51
LLin co cmeTaHoM 200 1.7 4,9 8,5 75 18,5 20
KoTnetbl, pyb/ieHHble U3 NTULbI 80 13,7 6.9 12 168 - 66
Kawa rpeyHeBasn 130 8,6 4,9 38 204 - 69
KomnoT 13 cmecu cyweHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 27 112 0,4 64
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1
Ntoro: 740 31,5 21,1 | 124 790 24,6
YNNOTHEHHbIN Kalwa mosio4Haa MmaHHaA C Mac/som m 200 3,8 4.6 31 182 - 16
NONJHUK: caxapom
Yali c caxapom 180 - - 9,9 40 65
Bynouka poccuiickan 60 4,2 4.8 33 193 - 7
baHaH 100 1,5 0,5 21 95 10 9
WNtoro: 550 9,5 9,9 94 559
Ntorosal 1790 52 46 296 1807 35,7
OeHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoga Bbixoga, Muwesble BelLecTsa DHepretn Buta Ne
6no0aa (r) yeckas MWH peuent
LeHHOCTb ypbl
C (mr)




b K Yy (KKan)
2 fieHb (BTOPHMK)
3aBTpak: Kawa mono4yHaa maHHaA 200 4,3 5,7 30,9 193 - 16
Yait c caxapom 180 - - 9,9 40 65
ByTepbpos c Macsiom CIMBOYHbLIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cblpom
Wroro: 430 9.9 12.7 57 383 0,09
3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbIN 100 - - 20,2 81 - 63
WUToro:
Obena;: Canat u3 cBeK/ibl C IyKOM 60 0,8 3,1 51 52 20,9 51
LLin co cmeTaHoM 200 2 7 12,2 123 11,2 20
apkoe no-gomawHemy 150 24,4 6,2 21,7 241 8,5 32
KomMmnoT 13 cmecu cyleHbix GpyKToB 180 04 0,02 27 112 04 64
Xneb prkaHol MoAMPOBAHHbIM 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1
Wroro: 680 34 17,4 | 100 703 41
YNNOTHEHHbIN MaKapOHbl OTBapHbIe C Mac/ioM U 160 30,1 14,7 | 29,4 371 - 48
NONAHWUK: caxapom
KodelHbli HaNnUTOK C MONOKOM 180 5,5 4,9 15,8 142 1,4 62
Abnoko 100 04 04 9,8 44 10 9
MeyeHbe 20 10 12,4 96 82 - 5
Wroro: 460 46 32,4 | 151 639 11,4
WToro 3a 2 1670 90 63 328 1806 51,4
OeHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoga Bbixoa, Muwesble BelLecTsa DHepretn Buta Ne
6noaa (r) yeckas MWH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y




3 aeHb (cpeaa)

3aBTpak: Kawa monoyHas repkynecosas 200 51 6 30,4 197 - 17
Yait c caxapom 180 - - 9.9 40 - 65
ByTepbpos c Macsiom CAMBOYHbBIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cbipom

Wroro: 430 10,7 13 56,5 387

3aBTpaK 2: HannToK KUCIOMOIOYHbIN « CHEXOK» 150 5 4,5 19,8 144 - 10

WUToro:

Obena;: Canat U3 mopKoBM ¢ sbnokom 60 0,6 3,1 5.5 52 3,5 55
Cyn KapTodebHbIN C BepMULLENbIO 200 2,7 2,8 17,1 105 8,3 22
JleHuBble ronybubl B coyce 150/30 14,1 9,1 20,3 219 20,1 34
Kucenb 180 - - 27 108 - 6
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1
Xneb prkaHol MOAMPOBAHHbIM 60 3,9 0,7 20 104 - 1

Wroro: 710 24 16 104 659 32

YNnoTHEHHbI | OMAeT HaTypabHbIN 85 7,5 13,5 1,5 157 - 38

NONAHWUK:
MKpa KabaykoBas 60 0,7 2,8 4,6 47 - 4
KodelHblh HaNnMTOK C MOIOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
Bynouka poccuiickan 60 4,2 4.8 33,3 193 - 7
Mpywa 100 0.4 04 | 103 46 5 9
Xneb prkaHol MOAMPOBAHHbIM 30 2 0,4 10 52 - 1

Wroro: 535 18 24 72 579 6,1

Mtorosa 3 1855 57 58 252 1769 38

AeHb

Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoga Bbixoa, Muwesble BelLecTsa DHepretn Buta Ne

6noaa (r) yeckas MWH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K Y
4 peHb (YeTBepr)
3aBTpak: Kawa monouHas «pyK6a» 200 5,3 11,9 | 31,9 210 - 49




Yait c caxapom 180 - - 9.9 40 - 65
ByTepbpos c Mmacsiom CAMBOYHbLIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cblpom

Wroro: 430 10,9 18,9 58 400

3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbINM 180 - - 20.2 81 - 63

WUtoro:

Obep; CanaTt U3 KOHCEPBUPOBAHHOM KyKypy3bl 60 1,7 3,7 4,8 60 5,6 57
Cyn KapTtodenbHbii ¢ paconbto 200 51 5,3 16,1 133 5.8 25
TedTenu poibHble B coyce 80 9.6 3,7 9,7 111 - 59
KapTtodenbHoe ntope 150 3,1 4,8 20,4 138 18,1 31
KomnoT 13 cmecu cyleHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 | 27,7 113 0,4 64
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1

Wroro: 760 26,2 18,5 | 113 730 30

YnnoTHeHHbIM | KanycTta TyweHas 150 3,1 5,6 14,4 120 24,9 37

NONAHWUK:
TedTens msacHan 50 5,5 11,9 0,2 130 - 44
KodelHblh HaNnMTOK C MONOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
Badnu 15 0,7 4,5 9,3 80 - 5
BaHaH 100 1,5 0,5 21 95 10 9
Xneb prkaHoM MOAMPOBaAHHbIN 30 2 0,4 10 52 - 1

Wroro: 545 15,6 25,3 67 561 36

Mtoro3a 4 1855 53 63 258 1772 66

OeHb:

Mpném nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bbixopa, MnuweBble BewecTsa DHepreTn Buta Neo

6noaa (r) yeckas MWH peuent
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K Y
5 geHb (NATHULA)

3aBTpak: Kawa monoyHasa rpevyHesasn 200 5,9 5,5 17,1 142 0,9 12

Yaii c caxapom 180 - - 9.9 40 - 65




ByTepbpos c Mmacsiom CAMBOYHbLIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cbipom
WToro: 430 11,5 12,5 43 332 0,9
3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbIN 100 - - 20.2 81 - 63
NUtoro:
Oben; Canat 13 3e/1eHOro ropoLlKa C IyKom 60 1,7 3,1 3,7 50 6,6 58
BopL co cmeTaHoM 200 1,8 4,9 12,7 103 10,2 19
MnoB 13 NTULbI 150 18,6 6,5 30,1 254 0,4 35
Kucenb 180 - - 27 108 - 6
Xneb prkaHoM MOAMPOBaAHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1
Wroro: 680 28,4 15,5 | 108 690 17
YNNOTHEHHbIM | 3aneKkaHKa 13 TBopora 150 26,3 18 25,7 370 - 71
NONAHWUK:
Onagbu C Macnom M caxapom 80 5,6 9 30,5 225 - 68
KodenHbln HannTok 200 - - 9.9 40 1,1 62
Abnoko 100 04 0,4 9,8 44 10 9
Wroro: 530 32,3 27 75 679 111
MUtorosa 5 1740 72 55 246 1782 28
OeHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixopa, MnuweBble BewecTsa DHepretn Buta Neo
6noaa (r) yeckas MWH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K Y
6 AeHb (NoHeAeNbHUK)
3aBTpak: Kawa pmncosaa ¢ Mac/ioM 1 caxapom 200 4,7 5,2 54,5 284 - 13
KodelHblh HaNnMTOK C MONOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
ByTepbpos c Macnom CAUBOYHbBIM 40 2,4 7,5 14,6 136 - 2
Wroro: 440 9,9 15,1 82 504 1,1




3aBTpaK 2: Cok ppyKTOBbIN 100 - - 20.2 81 - 63
WUtoro:
Ob6en; Canat 13 coneHbIX OrypLoB € YKOM 60 0,5 3 1,6 35 3,3 53
Cyn ¢ pblBHbIMKW KOHCEPBaMM 200 8,5 8,4 14,3 167 9,1 26
MaKapOHHUK € MACOM 150 17,9 11,7 | 33,4 311 - 33
KomnoT n3 cmecu cyleHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 | 27,7 112 0,4 64
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Uroro: 650 31 24 79 657 12,4
YnnoTHeHHbIM | Kawa oBcAHaA BA3KaA «epKynec» 200 51 6 30,4 197 - 17
NONAHUK:
Kakao Ha mosioke 180 5,5 4,9 15,8 142 1,4 82
MporKOK ¢ noBMAAOM 60 3,5 3,6 28,9 164 - 8
BaHaH 100 1,5 0,5 21 95 10 9
Wroro: 540 16 15 96 598 11,4
Utoro3a 6 1810 57 54 277 1840 25
[O€eHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bbixopa, MnuweBble BewecTsa DHepretn Buta Neo
6a0aa (r) yecKan MWH peuent
LeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
7 OeHb (BTOPHMUK)
3aBTpak: Kawa moso4yHaa maHHasA 200 3,8 4.6 31,4 182 - 16
Yali c MOJIOKOM M caxapom 180 2.7 2.3 14.3 89 1,2 65
ByTepbpoa c Mac/iom CIMBOUYHBIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cblpom
Wroro: 430 12,1 14 62 421 1,2
3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbINM 100 - - 20.2 81 - 63
Utoro:




Ob6en; Canat u3 cBeK/ibl C IyKom 60 0,9 3,7 4 52 51 52
LLn co cmeTaHoi 200 1.7 4.9 8,5 85 18,5 20
BuTouka macHan 80 11,9 8,8 11,6 173 - 43
Kawa rpeyHesas ¢ coycom 150 8,6 4.9 38,9 234 - 69
KomnoT n3 cmecu cyleHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 | 27,7 113 0,4 64
Xneb prKaHOW MoAMPOBAHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1

Uroro: 660 28 23 110 761 24

YNAoTHEeHHbIN | MyanHr n3 TBOpOra 150 22 149 | 28,4 336 - 39

NONAHUK:
KodeiHbli HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
Mpywa 100 0.4 04 | 103 46 5 9
Badnn 15 10,7 4,5 9,3 80 - 5

Wroro: 465 36 22 61 546 6,1

Ntorosa 7 1750 76 59 253 1809 31

[O€eHb:

Mpném nuwm HanmeHoBaHue 611083 Bbixoa | Muuesble BewecTsa (r) | dHepretny | BuTa Ne

6n0pa ecKkasn MUWH peuenT
LeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
8 AeHb (cpena)

3aBTpak: Kawa monoyHasa pucosasn 200 4.8 5 16.8 132 - 83
KodelHblh HaNnMTOK C MONOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
ByTepbpoa c Mac/iom CIMBOYHbIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cblpom

Wroro: 450 13,2 14,4 45,8 366 1,1

3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbIN 100 - - 20.2 81 - 63

Utoro:

Oben; Canat U3 MoOpKoBMU ¢ i610KOM 60 0,6 3.1 5,5 52 33 55
Cyn ropoxoBblit 200 5.5 5.3 16,3 134 5.8 30




Kapkoe no-gomaiHemy 150 24,4 6,2 21,7 241 8,5 32
KomnoT 13 cmecu cyleHbix GpyKTOB 180 0,4 0,02 27,7 113 0,4 64
Xneb pyKaHOW MoAMPOBAHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1
Utoro: 680 37,2 15,6 105 715 18
YnnoTHeHHbI | Pbiba, 3aneyeHHan B omneTe 80 14,7 4,8 2,7 112 0.1 61
NONAHUK:
CBekna TylleHas B coyce 150 2,2 4,8 14,7 110 - 74
Kucenb 180 - - 27 108 - 6
MpAHUK 30 15 19,6 108 124 - 5
Xneb paHoW MoAMPOBAHHbIN 30 2 0,4 10 52 - 1
Wroro: 470 34 30 162 506 0,1
Wtoro 3a 8 1730 84 60 332 1668 19

OeHb:




Mpuém nuwm HanumeHoBaHue 6atoga Bbixog | Muuwesble BelwecTsa (r) | dHepretu Buta Ne
6a0aa Yyeckasn MWH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b b Yy
9 aeHb (yeTBepr)
3aBTpak: Cyn MOJ/IOYHbIN C BEpMULLESBIO 200 5,7 5,2 1,9 145 - 18
Yait c caxapom 180 - - 9.9 40 - 65
ByTepbpos c Macniom CIMBOYHbBIM U CbIPOM 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
WUtoro: 430 11,3 12,2 28 335
3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbIN 180 - - 20.2 81 - 63
WUtoro:
Obep; Canat 13 KOHCepPBUPOBAHHOM KyKypys3bl 60 1,7 3,7 4,8 60 5,6 57
PacconbHUK co cmeTaHOM 200 2,1 5,1 14,8 112 11,8 27
l'ynaw mn3 mAca 80 10,2 8,3 2,3 126 0,4 45
Puc otBapHom 150 4,1 6,1 41,6 238 - 14
KomnoT 13 cmecu cyweHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 27,7 113 0,4 64
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1
Ntoro: 760 25 24 125 824 18
YNNOTHEHHbIN Pary osowHoe 150 4,5 10,1 26.4 215 21.4 36
NONOHUK:
TedbTens msacHan 80 5,5 11,9 0,2 130 - 44
KodelHblh HaNnMTOK C MONOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
Xneb prkaHoM MOAMPOBAHHbIN 30 2 0,4 10 52 - 1
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 9
WNtoro: 560 15,2 25 59 525 31,5
NTtorosa 9 1850 52 61 232 1765 50
OeHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bbixog, Muwesblie BeLLecTsa DHepretn Buta Ne
6no0aa (r) yeckas MWH peuent
LEeHHOCTb ypbl
C (mr)




b K Yy (KKan)
10 peHb (NATHMULA)

3aBTpak: Kawa monoyHasa nweHHas 200 4,3 5,7 30,9 193 - 15
Yait c caxapom 180 - - 9.9 40 - 65
ByTepbpos c Macsiom CAMBOYHbBIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cbipom

Wroro: 430 9.9 12,7 57 383

3aBTpaK 2: MorypT ppyKTOBBIN 150 5,8 45 | 20,3 146 - 10

WUToro:

Obena;: Canat 13 3e/1eHOro ropoLuKa 60 1,7 3,1 3,7 50 6,6 58
Cyn rpeyHeBbIn 200 2,7 8 12 143 - 24
TedTenn macHole B coyce 80 11,2 12,5 | 14,6 216 1,0 44
KapTtodenbHoe ntope 150 3,1 4,8 20 138 18,1 31
KomnoT 13 cmecu cyleHbix GppyKToB 180 0,4 0,02 | 27,7 113 0,4 64
Xneb prkaHol MOAMPOBaHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1

Wroro: 760 25,4 29 112 835 26

YNnoTHEeHHbIN | BuHerpeT, % alua 150/20 4,9 13,4 | 15,2 203 - 56

NONAHWUK:
Kakao Ha monoke 180 5,5 4,9 15,8 142 1,4 82
Xneb prkaHoM MOAMPOBaAHHbIN 30 2 0,4 10 52 - 1
MeyeHbe 15 7,5 9,8 70 62 - 5

Wroro: 400 20 29 111 459 1,4

WTtoro 3a 10 1740 61 75 299 1823 27

OeHb:

Mpném nuwm HavmeHoBaHue 6atoaa Bbixoa, Muuiesble Bewectsa (r) | dHepretTny | BuTa Ne

6nopa eckas MWUH | peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)

b K Y

11 peHb (NoHeaeNbHUK)




3aBTpak: Kawa rpeyHeBasa ¢ Macaom n caxapom 200 6,2 5,3 32,8 203 - 11
KodenHblh HaNnMTOK ¢ MONOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
ByTepbpos c Mmacsiom CIMBOYHbLIM 40 2,4 7,5 14,6 136 - 2
Utoro: 440 11,4 15,2 60 423 1,1
3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbIM 100 - - 20.2 81 - 63
WUtoro:
Oben; Canat u3 coneHbIX OrypLoB € IYKOM 60 0,5 3 1,6 35 - 53
LLn co cmeTaHom 200 1.7 4.9 8,5 85 18,5 20
l'ynaw ns maAca 80 10,2 8,3 2,3 126 0,4 45
Puc otBapHom 150 3,7 5,4 36,7 210 - 14
KomMmnoT 13 cmecu cyleHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 27,7 113 0,4 64
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Wroro: 760 23 22,6 111 744 19
YnnoTHeHHbIM | Kalla MosiouHas MaHHasn 200 3,8 4.6 31,4 182 - 16
NONAHWUK:
Kakao Ha monoke 180 5,5 4,9 15,8 142 1,4 82
Bynouka poccuiickan 60 4,2 4.8 33,3 193 - 7
Abnoko 100 04 04 9,8 44 10 9
Wroro: 540 14 15 90 561 11,4
Wtoro 3a 11 1840 48 53 281 1809 20,4
OeHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bbixoga, Muuesble Bellectsa (r) | dHepretm Buta Ne
6nopa yeckasn MMH peuent
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
12 peHb (BTOPHMK)
3aBTpak: Kawa oscAHaA BA3Kaa «lepkynec» 200 51 6 30,4 197 - 17




Yait c caxapom 180 - - 9.9 40 - 65
ByTepbpos c Mmacsiom CAMBOYHbLIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cbipom
Utoro: 430 10,7 13 56 387
3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbINM 100 - - 20.2 81 - 63
WUtoro:
Oben; Canat 13 3e/1eHOro ropoLuKa 60 1,7 3,1 3,7 50 6,6 58
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM 200 2 7 12,2 123 11,2 28
KoTtneta mAcHasA 80 11,9 8,8 11,6 173 - 43
MaKapOoHbI OTBapHble 150 5,5 4,5 26,4 168 - 47
Coyc TomMaTHbIN 30 0,3 1,3 2,4 22 0.7 76
Kucenb 180 - - 27 108 - 6
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Wroro: 760 26,3 25,4 103 748 18
YNAOTHEHHbIM | 3aneKkaHKa 13 TBopora 150 26.3 18 25,7 370 - 71
NONAHWUK:
Kedup c caxapom 180 5,4 4,5 24,8 216 - 10
MNeyeHbe 20 1.5 3,6 13,2 92 - 5
Wroro: 350 33 26 63,7 678
Wtoro 3a 12 1750 70 64 243 1894 18
[O€eHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog | Muuwesble BewecTBa (r) | dHepretu Buta Neo
6nopa yeckasn MMH peuent
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K y
13 peHb (cpeaa)
3aBTpak: Cyn MO/IOYHbIN C BEpMULLENbIO 200 5,7 5,2 0.9 145 - 18
KodelHblh HaNMTOK C MONOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62




ByTepbpos c Macsiom CIMBOYHbLIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cbipom
Utoro: 450 14 14,6 30 379 1,1
3aBTpaK 2: CoK ¢pyKTOBbIN 100 - - 20.2 81 - 63
NUtoro:
Oben; Canat M3 MOpPKOBM U A610K 60 0,6 3,1 5,5 52 - 55
Cyn KapTodenbHbIi ¢ rpeHKamm 200 3 3,2 13,9 97 7,5 29
lonybubl neHunsble 150/30 14,1 9,1 20,3 219 20,1 34
KomnoT 13 cmecu cylieHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 27,7 113 0,4 64
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1
Xneb prkaHoM MOAMPOBaAHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Wroro: 710 24 16,4 102 656 28
YNnoTHeHHbI | OMmneT HaTypabHbIN 85 7,5 13,5 1,5 157 - 38
NONAHWUK:
MKpa KabaykoBas 60 0,7 2,8 4,6 47 - 4
BaHaH 100 1,5 0,5 21 95 10 9
Kakao Ha monoke 180 5,5 4,9 15,8 142 1,4 82
MPOrKOK C NoOBUAN0M 60 3,5 3,6 28,9 164 - 8
Xneb prkaHoM MOAMPOBaAHHbIN 30 2 0,4 10 52 - 1
Wroro: 515 21 26 82 657 11,4
Wtoro 3a 13 1775 59 57 234 1773 40
OeHb:
Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoga Bbixo | Muuesble Bewectsa (r) | IHepretny | BuTa Ne
a ecKkas MWUH | peuenT
6nton, LEeHHOCTb ypbl
a (kkan) c
3 K y (mr)
14 peHb (yeTBepr)
3aBTpak: Kalwa mosio4yHana nweHHan 200 4,3 5,7 30,9 193 - 15
KodelHblh HaNnMTOK C MONOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
ByTepbpos c MacnoM CAUBOYHbBIM 40 2,4 7,5 14,6 136 - 2




Utoro: 440 9,5 15,6 58 413 1,1

3aBTpaK 2: Cok ppyKTOBbIN 100 - - 20.2 81 - 63

WUtoro:

Oben; Canar 13 cBekbl 60 0.8 3,7 5 56 5,7 51
Cyn — nanwa ¢ macom 200 2,2 51 11,9 102 - 21
Pbiba, 3aneyeHHan B CMETaHHOM coyce 90 10,5 5,9 2,3 105 - 67
KaptodenbHoe niope 150 3,1 4,8 20,4 138 18,1 31
KomnoT 13 cmecu cyleHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 27,7 113 0,4 64
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1

Uroro: 770 23,3 20,5 102 689 24

YnnoTHeHHbIW | Pary oBowHoe 200 4,5 10,1 26.4 215 21.4 36

NONAHWUK:
TedTens macHan 70 5,5 11,9 0,2 130 - 44
Yaii c caxapom 180 - - 9.9 40 - 65
Abnoko 100 04 04 9,8 44 10 9
Bynouka poccuiickan 60 4,2 4.8 33,3 193 - 7
Xneb prkaHoM MOAMPOBAHHbIN 30 2 0,4 10 52 - 1

Wroro: 640 17 28 90 674 31,4

Wtoro 3a 14 1950 50 64 270 1857 56

OeHb:

Mpném nuwm HanmeHoBaHue 61043 Bbixopa, MnuweBble BewecTsa DHepretn Buta Neo

6noaa (r) yeckas MWH peuenT
LEeHHOCTb ypbl
(kkan) C (mr)
b K Y
15 peHb (nATHMUA)

3aBTpak: Kawa monoyHaa rpevyHesasn 200 5,9 5,5 17,1 142 0,9 12
Yali c caxapom 180 - - 9.9 40 - 65
ByTepbpos c Mac/ioM C/IMBOUYHbIM U 50 5,6 7,0 16,2 150 0,09 3
Cblpom




Wroro: 430 11,5 12,5 43 332 0,9

3aBTpaK 2: Cok ppyKTOBbIN 100 - - 20.2 81 - 63

Ob6en; Canat 13 3e/1eHOro ropoLlKa C IYKom 60 1,7 3,1 3,7 50 6,6 58
BopL co cmeTaHoM 200 1,8 4,9 12,7 103 10,2 19
MnoBs 13 NTUUbI 150 18,6 6,5 30,1 254 0,4 35
Kucenb 180 - - 27 108 - 6
Xneb prkaHoM MOAMPOBaHHbIN 60 3,9 0,7 20 104 - 1
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 71 - 1

Utoro: 680 28 15,5 | 108 690 17,2

YNNOTHEHHbIM | 3aneKkaHKa M3 MaKapoH C TBOPOrom 150 14 12,9 37.2 321 0,4 90

NONAHWUK:
Onappu C Mac/IOM U Caxapom 80 5,6 9 30,5 225 - 68
KodenHbli HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,8 2,4 12,8 84 1,1 62
BaHaH 100 1,5 0,5 21 95 10 9

Wroro: 530 24 25 101 725 11,1

Wroro 3a 15 1740 64 53 272 1828 18

[O€eHb:

WToro 3a Becb 26845 948 888 | 4076 27046 522

nepuoa;

CpegHee 1789 63 60 271 1803 35

3HayeHune:




